
Alle  tragen einen  

Schlafanzug, es gibt heissen  

Kakao mit Marshmallows  
und einen  

Weihnachtsfilm.
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Advent
Zu hause

Hänge eine Spende an  
den Gabenzaun oder  
gib sie bei einer  
Sammelstelle ab.

Hänge einen Brief oder  
ein Geschenk für den  
Briefträger oder die  
Paketbotin auf.

Rufe jemanden an, 
den du lange nicht 
gesprochen hast.

Mache dir zum Ziel,  
heute jeden Menschen  
anzulächeln.

9 10 11 12

Sammle Müll im  
Wald oder in der  
Nachbarschaft auf.

Bringe heute fünf  
Menschen zum Lachen.

Hinterlasse jemandem  
einen Zettel mit einem  
Lob für seine Advents-
deko.

Hilf jemandem aus  
der Nachbarschaft.

6 7 85

Ruf einen Verwandten an 
und frag, wie es ihm geht.

Erledige freiwillig eine 
Aufgabe im Haushalt.

Mache heute drei  
Menschen ein  
Kompliment.

Sag jemandem, was  
er richtig gut kann.
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Wir fahren  im Dunkeln durch die Gegend  
und suchen die schönste  Weihnachts- beleuchtung.

Wir  

verschen
ken  

draussen
 bei Ker

zenschein  

und weihnacht
licher M

usik  

Plätzche
n und  

Punsch an die  

Nachbar
n.

Schau in den Spiegel  
und mache dir selbst  
vier Komplimente.

Lerne etwas Neues  
und teile es dann  
den anderen mit.

Gestalte eine eigene  
Weihnachtskarte.

Kümmere dich um DEIN 
Wunschessen für  
Weihnachten.

13 14 15 16

Erheitere deine  
Familie mit einem 
Lied, Gedicht  
oder Tanz.

Entdecke drei  
wunderschöne Dinge  
und erzähle davon.

Bastle eine Christbaum-
kugel mit etwas, was  
du jemandem wünschst.

Tue jemandem  
einen Gefallen, der  
gestresst wirkt.

21 22 23

24

Verschicke eine  
Postkarte oder  
einen Brief.

Nimm einen  
Weihnachtsgruss auf  
Video auf.

Inszeniere die ganze  
Familie zu einem  
Weihnachts-Selfie.

Schenke jemandem  
etwas Selbst  
gemachtes.
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