4 RUF EINEN VERWANDTEN AN
UND FRAG, WIE ES [HM GEHT

5 HILE JEMANDEM AUS
DER NACHBARSCHAFT

9 HANGE EINE SPENDE AN
DEN GABENTAUN ODER
GIB SIE BEI EINER
SAMMELSTELLE AB.

ERLEDIGE FREIWILLIG EINE
AUFGABE 1M HAUSHALT

G SAMMLE MiLL M
WALD ODER IN DER
NACHBARSCHAFT AUF

O HiNGE EINEN BRIEF ODER

EIN GESCHENK FUR DEN
BRIEFTRAGER ODER DIE
PAKETBOTIN AUF

MACHE HEUTE DRE|
3 MENSCHEN EIN
KOMPLIMENT.

7 BRINGE HEUTE FUNF

MENSCHEN UM LACHEN.

RUFE JEMANDEN AN,
DEN DU LANGE NICHT
GESPROCHEN  HAST.

q

9

12

SAG JEMANDEM, WAS
ER RICHTIG GUT KANN.

HINTERLASSE JEMANDEM
EINEN ZETTEL MIT EINEM
L0B FUR SEINE ADVENTS—
DEKO.

MACHE DIR 1UM ZIEL
HEUTE JEDEN MENSCHEN
ANTULACHELN.



1.3 SCHAU IN DEN SPIEGEL
UND MACHE DIR SELBST
VIER KOMPLIMENTE,

17 VERSCHICKE EINE
POSTKARTE ODER
FINEN BRIEE

2.1 CRHEITERE DEINE
FAMILIE MIT EINEM
LIED, GEDICHT
ODER TANT.
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LERNE ETWAS NEUES
UND TEILE ES DANN
DEN ANDEREN MIT.

& NIMM EINEN

WEIHNACHTSGRUSS AU
VIDEO AUF

2. ENTDECKE DREl

WUNDERSCHONE DINGE
UND ERTAHLE DAVON.

2.4 TUE JEMANDEM

EINEN GEFALLEN DER
GESTRESST WIRKT,

15  GESTAUE EINE EIGENE
WEHNACHTSKARTE

19 INSTENIERE DIE GANZE
FAMILIE 1U EINEM
WEIHNACHTS - SELFIE.

2.3 BASILE EINE CHRISTBAUM-
KUGEL MIT ETWAS, WAS
DU JEMANDEM WUNSCHST
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4.6 KUMMERE DICH UM DEIN

WUNSCHESSEN FUR
WEIHNACHTEN.

2.0 SCHENKE JEMANDEM

ETWAS SELBST
GEMACHTES.



